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A violéncia contra a mulher na maior parte dos casos,
ocorre no ambito doméstico, em relagdes
intrafamiliares e afetivas. Justamente o recorte que a
Lei Maria da Penha se propds a tratar. Prevalece os
casos de violéncia cometidas por parceiros e ex-
parceiros intimos, o que desafia a compreensao da
complexidade desses delitos em razao justamente do
vinculo afetivo subjacente e do ciclo da violéncia que
traduz reiteragdo da violéncia naquele contexto e
dificuldades de rompimento da relacao.

Para tratar da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, imprescindivel compreender a categoria
género, que foi desenvolvida pela psicologia, ndo pelo
Direito, e traz a nogao de machismo estrutural e
subjugacdo do género feminino pelo masculino,
esteredtipos de género, para construir as bases
tedricas dos grupos reflexivos para os homens,
guestionando padrdes de masculinidade.

Nesse panorama, interessante resgatar o histérico dos
grupos reflexivos para homens autores de violéncia e
sua metodologia, bem como assinalar dados recentes
dessa importante politica  judiciaria para
enfrentamento e prevengao da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher.

Palavras-chave: Violéncia doméstica e familiar; Lei
Maria da Penha; Género; Masculinidades; Grupos

reflexivos; Autores de violéncia.

Violence against women occurs predominantly in
domestic settings and within family or intimate
relationships, precisely the context addressed by the
Maria da Penha Law. Most cases are perpetrated by
current or former intimate partners, which makes
these offenses particularly complex due to the
underlying emotional bonds, the cyclical nature of
violence, its recurrent manifestations, and the
difficulties faced by women in ending abusive
relationships.

Addressing domestic and family violence against
women requires an understanding of gender as an
analytical category originally developed within
psychology and later incorporated into legal studies.
This perspective highlights structural sexism, the
historical subordination of women, and the influence

of gender stereotypes. Such theoretical foundations
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are essential for the development of reflective groups

for men who have committed violence, as these
initiatives seek to question socially constructed
patterns of masculinity and promote accountability
and behavioral change.

Within this context, the study examines the historical
development and methodological foundations of
reflective groups for male perpetrators of violence. It
also presents recent data concerning this relevant
Judicial policy aimed at confronting and preventing
domestic and family violence against women.
Keywords: Domestic and family violence; Maria da
Penha Law; Gender; Masculinities; Reflective groups;

Male perpetrators of violence.

INTRODUCAO

A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006)
publicada em agosto de 2006 completa 20 anos
de sua vigéncia em 2026, impondo desafios
didrios ao sistema de justica e consagrando no
ordenamento juridico brasileiro a perspectiva de
género e a eficiéncia de uma lei integral.

ALein®11.340/2006 ¢ uma decorréncia da
condenacédo do Brasil pela Comissdo de Direitos
Humanos da Organizagdo dos Estados
Americanos que no julgamento do caso Maria da
Penha Fernandes x Brasil entendeu que no
Estado brasileiro ndo havia legislagdo nem
estrutura  judicidria adequada para o
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Com o advento dessa lei, foi
criado  um  microssistema  teoricamente
embasado na violéncia de género e trés eixos
distintos e complementares para tratar desse
tema, quais sejam: protegdo, prevengao e
punic¢ao.

De forma muito abrangente e completa a
lei previu mecanismos de protegdo, como as
medidas protetivas de urgéncia, de prevencao,
como a conscientizagdo e sensibilizagdo dos

autores da violéncia e da sociedade em geral por



meio da interlocugdo dos poderes da Republica e
entes federados em a¢des governamentais e nao
governamentais, bem como a efetiva
responsabilizacdo dos agressores, alterando o
Codigo Penal, o Cadigo de Processo Penal e a Lei
de Execucgdes Penais.

A quantidade de casos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher é
avassaladora e crescente. A violéncia contra a
mulher na maior parte dos casos, ocorre no
ambito doméstico, em relagdes intrafamiliares e
afetivas. Justamente o recorte que a Lei Maria da
Penha se prop0s a tratar. Prevalece os casos de
violéncia cometidas por parceiros e ex-parceiros
intimos, o que desafia a compreensdao da
complexidade desses delitos em razéo
justamente do vinculo afetivo subjacente e o
ciclo da violéncia que traduz reiteragcdo da
violéncia naquele contexto e dificuldades de
rompimento da relacao.

Para tratar da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, imprescindivel
compreender a categoria género, que foi
desenvolvida pela psicologia, ndo pelo Direito, e
traz a nogdo de machismo estrutural e
subjugacao do género feminino pelo masculino,
esteredtipos de género, para construir as bases
teodricas dos grupos reflexivos para os homens,
guestionando padrées de masculinidade.

Nesse panorama, interessante resgatar o
histérico dos grupos reflexivos para homens
autores de violéncia e sua metodologia, bem
como assinalar dados recentes dessa importante
politica judiciaria para enfrentamento e
prevencdo da violéncia domeéstica e familiar

contra a mulher.

1 VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER
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1.1 Dados da violéncia doméstica e

familiar contra a mulher

De acordo com o “Global Gender Gap
Report 2025", do Férum Econdmico Mundial, a
igualdade de género precisara de mais 123 anos
para ser efetivada em termos globais (WORLD
ECONOMIC FORUM, 2025, p. 5). Esse ranking de
diferengas globais entre géneros é publicado
desde 2006 e engloba as varigveis de Participagao
e Oportunidade Econdmica, Educacéo,
Capacitacdo Politica, e Salde e Sobrevivéncia
avaliadas com notas de 0 a 1 (1 equivale a plena
igualdade).

A pesquisa do Férum Brasileiro de
Segurancga Puoblica em conjunto com o Instituto
de Pesquisas Datafolha “Visivel e Invisivel: a
vitimizacdo de mulheres no Brasil, 5% edicao de
2025", houve aumento em todas as formas de
violéncia sofridas pelas brasileiras em 2024
(BUENO, 2025).

No ano de 2024 “375% das mulheres
relataram terem sido vitimas de algum tipo de
violéncia ou agressdo, a maior prevaléncia ja
verificada na série historica”; na pesquisa anterior
o indice foi de 28,9%.

Os dados da pesquisa ainda revelam que
a preponderancia da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, uma vez que os autores
da violéncia sdo parceiros intimos (40%); ex-
parceiros  intimos (ex-companheiros, ex-
conjuges, ex-namorados) - 26,8%, somados
66,8% - e que, na grande maioria dos casos (57%),
o local das violéncias é a residéncia.

A prevaléncia dos casos na residéncia
também é maior entre as mulheres negras
(64,2%) do que entre brancas (28,9%).

A incorporagdo da variavel
raga/cor a analise evidencia
gue a violéncia contra a
mulher se organiza nao
apenas pela idade, mas



também por desigualdades
raciais. 0s dados do
Sinan/MS reforgam uma
realidade ja discutida aqui: a
maior parte das mulheres
vitimas de violéncia no pais
é negra. De fato, 58,6% das
vitimas de violéncia
doméstica e intrafamiliar
registradas em 2024 eram
mulheres negras, frente a
39,3% de mulheres brancas,
1% indigenas e 10%
amarelas. (CERQUEIRA,
2026, p. 84)

Outro dado relevante é que 47,4% das
mulheres ndo fizeram nada em relagcdo a
agressdo, o que também incrementa a cifra
oculta dessa violéncia, ao passo que 34,4% das
mulheres procuraram ajuda, seja da familia
(19,2%) ou de amigos (15,2%); 25,7% procuraram
algum orgao oficial (14,2% Delegacia da Mulher);
6% procurou a igreja.

As razdes para ndo procurar a policia
incluem as seguintes hipbteses: 36,5% resolvem
sozinhas; 17,7% nao tinham provas suficientes;
14,0% nado acreditava que a policia pudesse
oferecer solucdo (era mais de 20%); 13,9% medo
de represalias.

Interessante observar também as agoes
consideradas muito importantes pela 6tica das
mulheres para enfrentar a violéncia doméstica
(pesquisa de 2023 - 42 edicao): 76,5% defendem a
punicao de forma mais severa daqueles que
cometem violéncia; 72,4% consideram que ter
alguém para conversar, como um psic6logo ou
outro especialista em salde mental; 69,4%
oferecer suporte legal e servigos que orientem a
mulher; 67,9% ampliar a divulgacdo de
campanhas sobre conscientizagao e denUncia de
violéncia doméstica para homens e mulheres;
67,2% garantir acesso a necessidades basicas
para mulheres em situagao de violéncia.

A complexidade das demandas trazidas
pelas mulheres envolve a diversidade de

experiéncias e exigem abordagem ampla ndo
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apenas para responsabilizar o agressor, mas

também para garantir protegao integral a mulher,
com atendimento psicologico, assisténcia
juridica qualificada, campanhas de prevencdo e
conscientizacdo e atendimento de necessidades
basicas; que foram agdes mencionadas pelas
mulheres na pesquisa “Visivel e Invisivel” e estao
em consonancia com a Lei Maria da Penha (art.
29,35, l:art. 27 e 28; art. 8°, V e 35, IV; art. 35, ).

A medida em que a mulher
envelhece, a proporgdo de
casos de violéncia fisica cai,
e os casos de negligéncia
crescem. Esse
deslocamento revela como
a violéncia acompanha as
mudancas na posi¢do social
e familiar das mulheres,
especialmente emrelagdo a
dependéncia de cuidado.
Assim, os dados sugerem
gue a violéncia doméstica
ndo deve ser compreendida
como um fendmeno
estatico, mas como uma
dindmica que assume
diferentes formas ao longo
da vida, exigindo respostas
igualmente  diferenciadas
das politicas publicas e
reforgando a importancia de
uma atuacdo integrada da
rede de protecao
(CERQUEIRA, 2026, p. 83).

0 fendmeno da violéncia contra a mulher,
em especial a que ocorre no ambito doméstico e
nas relagoes afetivas e intrafamiliares, ocasiona
graves consequéncias ndo apenas para a mulher,
impactando seu desenvolvimento pessoal em
multiplos aspectos, como a autonomia para o
exercicio de profissdes e a salude fisica e mental,
mas também para o desenvolvimento econémico

e social do pais.

1.2 20 anos da Lei Maria da Penha

Em 1998 as organizagbes de direitos
humanos Comité Latino-Americano e do Caribe
para a Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM) e
Centro pela Justica e o Direito Internacional
(CEJIL) denunciaram junto a Comisséao de Direitos



Humanos da Organizacdo dos Estados
Americanos o caso Maria da Penha Fernandes
(Caso 12.057), que sofreu tentativa de feminicidio
por duas vezes por seu marido.

Em 4 de abril de 2001, a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos publicou o
Relatorio n. 54/01", que abordava o Caso 12.051, no
gual foi constatada a negligéncia e omissao do
Estado brasileiro em relagdo a violéncia
doméstica em relagées intimas de afeto, que ndo
teria sido pontual, mas sistematica. Ressaltou
gue se trata de uma “tolerancia de todo o sistema,
gue ndo faz sendo perpetuar as raizes e fatores
psicolégicos, sociais e historicos que mantém e
alimentam a violéncia contra a mulher”
(PIOVESAN, 2011, p. 110).

Esse 6rgdo internacional de protecdo aos
direitos humanos foi instado a se manifestar em
face a denuncia de tolerancia estatal brasileira as
violagoes de direitos sofridas pelas mulheres. No
caso posto em analise, a tolerancia consistia na
auséncia de resposta do Estado na apuracédo e
julgamento da dupla tentativa de feminicidio
sofrida por Maria da Penha Fernandes, perpetrada

por seu marido. Os fatos ocorreram em 1983 e ndo

1“55. A impunidade que gozou e ainda goza o agressor
e ex-esposo da Senhora Fernandes é contraria a
obrigacdo internacional voluntariamente assumida
por parte do Estado de ratificar a Convencdo de Belém
do Para. A falta de julgamento e condenagdo do
responsavel nessas circunstancias constitui um ato
de tolerdncia, por parte do Estado, da violéncia que
Maria da Penha sofreu, e essa omissao dos tribunais
de justica brasileiros agrava as consequéncias diretas
das agressdes sofridas pela Senhora Maria da Penha
Maia Fernandes. Além disso, como foi demonstrado
anteriormente, essa tolerancia por parte dos 6rgaos do
Estado ndo é exclusiva deste caso, mas uma pauta
sistematica. Trata-se de uma tolerdncia de todo o
sistema, que nao faz sendo perpetuar as raizes e
fatores psicologicos, sociais e histéricos gue mantém
e alimentam a violéncia contra a mulher. 56. Dado que
essa violagdo contra Maria da Penha é parte de um
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tinham sido julgados até 1998, quinze anos apés a

denuncia.

A Comissao Interamericana de Direitos
Humanos responsabilizou o Estado brasileiro por
negligéncia e omissdo em relagdo a violéncia
doméstica, entendendo que essa postura ndo é
exclusiva desse caso, mas uma pauta
sistematica.

A Lei Maria da Penha é um exemplo bem-
sucedido de advocacy do feminismo brasileiro
como ator politico, capaz de impulsionar politicas
pUblicas voltadas para a efetivagcdo da cidadania
das mulheres, especialmente no que se refere ao
enfrentamento da violéncia. Esse processo de
“advocacy incluiu um conjunto de
caracteristicas-chave tal como definidas por
Schuler e Thomas (1997), dentre as quais: forte
organizacao, analise clara da questéo, estratégia
dindmica, grupo de apoio ou de constituintes
significativo, mobilizacdo e acdo Vvisiveis.”
(BARSTED, 2011, p. 15).

Em 2002 teve inicio a articulagcdo de
feministas operadoras do Direito e ONGs, que
instituiram um Consorcio para a elaboracao do

anteprojeto de lei sobre violéncia doméstica e

padrdo geral de negligéncia e falta de efetividade do
Estado para processar e condenar 0s agressores, a
Comissao considera que ndo s6 é violada a obrigagéo
de processar e condenar, como também a de prevenir
essas praticas degradantes. Essa falta de efetividade
judicial geral e discriminatéria cria o ambiente
propicio a violéncia doméstica, ndo havendo evidéncia
socialmente percebida da vontade e efetividade do
Estado como representante da sociedade, para punir
esses atos.” ORGANIZACAO DOS ESTADOS
AMERICANOS. Comissao Interamericana de Direitos
Humanos. Relatério n° 54/01: Caso 12.051: Maria da
Penha Maia Fernandes: Brasil. 4 abr. 2001. Disponivel
em:
https://bibliotecadigital.mdh.gov.br/jspui/bitstream/1
92/8655/1/Caso0%2012.051%20M%C3%A%ritos%20MA
RIA%20DA%20PENHA%20MAIA%20FERNANDES.pdf.
Acesso em: 21jun. 2026.



familiar contra as mulheres, tendo como
inspiragao os ditames da Convengdo de Belém do
Para, da Convencdo CEDAW, das Resolugbes e
Recomendagdes das Nagdes Unidas e da
Constituicdo Federal de 1988, além de estudo
comparativo das legislagdes de diversos paises
do continente americano e, também, da Espanha.
O Consorcio foi formado pelas organizagdes
CFEMEA (Centro Feminista de Estudos e
Assessoria), que coordenou o0s trabalhos,
ADVOCAC! (Advocacia Cidada pelos Direitos
Humanos), AGENDE (Acdes em Género Cidadania
e Desenvolvimento; CEPIA (Cidadania, Estudos,
Pesquisa, Informacdo, Acdo), CLADEM/BR
(Comité Latino-americano e do Caribe para a
Defesa dos Direitos da Mulher) e THEMIS
(Assessoria Juridica e Estudos de Género), bem
como por juristas e feministas especialistas no
assunto (CALAZANS, 2011). Importante ressaltar
gue o Consoércio Lei Maria da Penha atua ainda
hoje com esse tema, por meio da elaboracao de
pareceres, notas técnicas e participagcdo em
eventos.

No periodo de novembro de 2003 a
setembro de 2006, além do anteprojeto de lei, o
Consoércio participou do processo legislativo que
culminou com a sancao presidencial da Lei n.
11.340/2006:

A partir das necessidades
concretas sentidas por
mulheres de carne e 0sso
atendidas por organizacdes
feministas, o feminismo
brasileiro propde entdo uma
legislagdo que trata a
violéncia doméstica como
um fenémeno complexo e
com uma abordagem
integral, intersetorial e
interdisciplinar  (CAMPOS,
2017, p. 12).

A Lei Maria da Penha criou mecanismos
para coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, estabelecendo medidas para a

prevencao, assisténcia e protecdo as mulheres
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em situacdo de violéncia. Esse diploma legal foi

considerado pelo Fundo de Desenvolvimento das
Nacodes Unidas para a Mulher (UNIFEM) a terceira
melhor lei de protecdo a mulher no mundo
(LAVIGNE, 2011), atras apenas das leis espanhola,
de 2004, e da chilena, de 2005, que ja tinham
previsdo expressa acerca da educacdo e
conscientizagao sobre a tematica de género nas
escolas.

No Brasil foi aprovada, em junho de 2021,
a Lei n. 14164, que incluiu o conteddo sobre
prevengcdo da violéncia contra a mulher nos
curriculos da educacdo basica e instituiu a
Semana Escolar de Combate a Violéncia contra a
Mulher. BRASIL. Lei n° 14.164, de 10 de junho de
2021. Altera a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de
1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional), para incluir conteGdo sobre a
prevencdo da violéncia contra a mulher nos
curriculos da educacdo basica, e institui a
Semana Escolar de Combate a Violéncia contra a
Mulher.

A perspectiva de género foi
explicitamente incorporada pela Lei Maria da
Penha, que, além de trazer normas para o
enfrentamento da violéncia doméstica, também
prevé o dever estatal de promover a prevencao
dessa violéncia e responsabilizar os agressores e
reconhece, em seu artigo 6° que essa violéncia
configura uma das formas de violagdo dos
direitos humanos, em sintonia com as normativas
internacionais sobre o tema.

Vale destacar o carater androcéntrico e
discriminatorio da legislacdo brasileira até a
promulgacdo da Constituicdo da Republica
Federativa de 1988, reforcando preconceitos e
discriminagdes contra as mulheres (SILVA, 2012):

0 feminismo juridico, no
processo de alteracdo das
estruturas androcéntricas
de pensamento, tem
tornado possivel a
ampliacdo da percepgao por



parte da sociedade e dos
profissionais do Direito,
guanto a necessidade ética
de criacdao de leis que
garantam a  igualdade
substancial dos direitos das
mulheres, bem como sua
efetividade. E, ainda, sempre
gue couber, a criacao de leis
afirmativas temporarias que
estabelecam
discriminagdes positivas
compensatoérias em relagao
as mulheres. E o caso da Lei
Maria da Penha, sobre
violéncia de género contra
as mulheres, que reconhece
as particularidades dessa
violéncia que é fruto de uma
sociedade estruturalmente
assimétrica quanto ao poder
de homens e mulheres
(PIMENTEL, 2021, p. 226).

Trata-se de uma virada paradigmatica
gue nao restringe suas lentes ao réu no sistema
de justica criminal, mas lanca luzes sobre os
interesses e demandas das mulheres em
situacao de violéncia, com normas de prevengao
e acolhimento.

Valoriza-se o contexto histérico do
relacionamento, eventuais dependéncias
emocionais e econ6micas das mulheres e o
conjunto de violéncias anteriores praticadas pelo
agressor e/ou vivenciadas pela mulher para
compreender o quanto a liberdade da mulher
estava comprometida nesse relacionamento
violento e as consequéncias dai advindas.

A substituicdo da expressao “vitima" por
“mulher em situacdo de violéncia”", como
defendido na introducao deste trabalho, pretende
propor um discurso que retire a mulher de uma
posicdo estatica e imutavel, permitindo-lhe
superar o relacionamento violento e construir
novas relacdes mais saudaveis e livres de
violéncia.

Essa lei inovou os paradigmas legais
vigentes até entdo, superou a nogdo meramente
punitivista e retributivista do Direito Penal e
mecanismos de

trouxe multidisciplinares
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acolhimento e encaminhamento da mulher e

familiares a rede de protegdo, bem como do autor
da de

sensibilizacdo e conscientizagcdo por meio das

violéncia aos grupos reflexivos

medidas protetivas de urgéncia:

Inicialmente, destacamos a
mudanca no paradigma de
atuacao do Poder Judiciario
proposta pela Lei ao tratar
das medidas protetivas de
urgéncia, que ndo se ampara
somente em dispositivos
penais e retributivo
direcionados ao réu. A Lei
traz, em seu bojo, algumas
demandas histéricas dos
movimentos de mulheres: a
atencdo as ofendidas por
meio de mecanismos de
protecdo. Essa conquista é
fruto de demandas
feministas que por décadas
criticaram o funcionamento
do sistema penal, que, nos
casos de violéncia contra a
mulher, preocupa-se em
demasia com a persecucgao
do réu, deixando a parte
mais vulneravel invisivel e
desprotegida (MELLO, 2020,
p. 306).

Cabe
extraordinarias trazidas pela Lei Maria da Penha,
1)

enfrentamento da violéncia contra a mulher, que

destacar sete inovacoes

em sintese: mudanca de paradigma no
deixa de ser considerada uma infragcdo penal de
menor potencial ofensivo; 2) incorporacdo da
perspectiva de género para tratar da violéncia
3)
integrada e multidisciplinar;

contra a mulher; incorporacdo da Otica
4)

com a

preventiva,
fortalecimento da oOtica repressiva,
vedacado da aplicacdo de penas de “cesta basica”
ou de prestacdo pecuniaria, bem como a
substituicdo de pena que implique o pagamento
5)

Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e

isolado de multa; harmonizacdo com a
Erradicar a Violéncia contra a Mulher de Belém do
Paré; 6) consolidacdo de um conceito ampliado
de familia e visibilidade ao direito a livre

orientacdo sexual; 7) estimulo & criacao de



bancos de dados e estatisticas (PIOVESAN &
PIMENTEL, 2011).

Com o advento da Lei Maria da Penha
ocorreu um giro paradigmatico no enfrentamento
da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, porque a lei prevé mecanismos de
repressdo mais efetivos, obstando o uso das
normas despenalizadoras da Lei n. 9.099/1995.

Esse primeiro giro paradigmatico possui
as seguintes caracteristicas:

a) tutela penal exclusiva
para as mulheres; b)
criacdo normativa da
categoria violéncia de
género; c) redefinicdo
da expressao vitima; d)
exclusao dos crimes de
violéncia doméstica do
rol dos crimes
considerados de menor
potencial ofensivo e
suas consequéncias; e)
previsdo de a
companheira ser
processada por
violéncia doméstica e
familiar em relacdes
homoafetivas; f) criacao
de medidas protetivas
de urgéncia; g) criacao
dos juizados
especializados de
VDFCM com
competéncia civil e
criminal; h) tratamento
integral, intersetorial e
interdisciplinar da
violéncia doméstica e
familiar (CAMPQS, 2017,
p. 12).

0 de

incorporacdo da Lei Maria da Penha, objeto de

sistema justica resiste a
fortes criticas por ocasiao da sua publicacdo, em
razao da opcao pelo sistema penal como método

de solucdo dos conflitos decorrentes da violéncia

2 Para tanto, veja-se: BATISTA, Nilo. “Sé Carolina néo
viu": violéncia doméstica e politicas criminais no
Brasil. [20--]. Disponivel em:

GRALHA AZUL - periddico cientifico da EJUD-PR
contra a mulher no @mbito doméstico e familiar e

da vedacao da aplicacdo da Lei n. 9.099/19952.
Importante destacar que a Lei Maria da Penha foi
declarada constitucional pelo Supremo Tribunal
Federal por ocasido do julgamento da Acéao
Declaratoria de Constitucionalidade n. 19 e da
Acdo Direta de Inconstitucionalidade n. 4.424.

A Lei Maria da Penha €&, portanto, um
marco normativo que permitiu uma guinada

paradigmatica no tratamento da violéncia

domeéstica e familiar contra a mulher, partindo de
uma concepcdo de género, apontando diversas

politicas puUblicas e dando concretude a

complexidade do fenémeno, ao prever normas de

carater preventivo e assistencial, além de

punitivo.
No mesmo sentido:

Do que nao se duvida, nao
obstante, é que a aprovacgao
dessa lei significou uma
mudang¢a na configuracao
de novos procedimentos
democraticos de acesso a
justica: ela deu
transparéncia e visibilidade
ao fenbmeno da violéncia
doméstica no Brasil e,
ademais, provocou um
debate acalorado sobre o
tema na sociedade, nas
universidades e no proprio
meio juridico, trazendo
significativas
transformacdes ao meio
juridico e politico (MELLO,
2020, p. 67).

Diante das novidades
trazidas pela Lei Maria da
Penha o Poder Judiciario
devera assumir a
responsabilidade pelo
enfrentamento da violéncia
domeéstica e familiar contra
a mulher no sistema de
justica compreendendo as
especificidades e

http://www.crprj.org.br/site/wp-
content/uploads/2016/05/jornal17-nilobatista.pdf.
Acesso em: 20 set. 2020.



complexidades dessa

violéncia.

1.3 Ciclo da violéncia
A professora e sociologa feminista

Heleieth Saffioti defende que ha uma verdadeira
"conspiracao do siléncio” que cerca a violéncia
doméstica, porque as mulheres em situacdo de
violéncia se sentem envergonhadas ou culpadas
pela atitude violenta do parceiro intimo, o que as
impede de denunciar ou até mesmo de relatar tal
situacdo para familiares e amigos e procurar a

autoridade policial.

Como a familia é
considerada um ninho de
afeto, as pessoas sentem-se
envergonhadas em admitir,
mesmo paraamigos, que um
membro da familia pratique
violéncia. Assim, qualquer
gue seja a modalidade de
violéncia, geralmente se
forma em torno de uma
conspiracdo do siléncio.
Ninguém fala sobre o
assunto.” (SAFFIOTI, 1997, p.
53).

A psicéloga americana Lenore E. Walker
realizou pesquisa com 120 vitimas de violéncia
doméstica em Denver, no Colorado, em 1975, e
desenvolveu a teoria do ciclo da violéncia.

De acordo com essa teoria, o ciclo possui
trés fases distintas: a) primeira fase ou fase de
tensao; b) segunda fase ou fase da agresséo ou
explosdo; c) terceira fase ou fase de calma ou lua
de mel. Na primeira fase, ocorrem alguns atos
violentos de menor intensidade e a postura da
mulher é de negacdo da realidade e adocao de
comportamento amavel com o agressor para
evitar novas agressdes. Na segunda fase, a
tensdo se avoluma e as agressdes se
intensificam, o agressor cobra obediéncia da
mulher e constantemente lhe d4 ligdes. Em
seguida, na terceira fase, 0 agressor se mostra
arrependido, buscando o perddao da mulher com

gestos de carinho, o que acaba gerando o
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sentimento de culpa na mulher. Nessa fase é

comum que familiares e amigos se envolvam
para tentar salvar o relacionamento. A mulher
acaba retomando o vinculo afetivo até que a fase
da tensao ressurja. (RAMOS, 2022, p. 103/104)

Normalmente a violéncia tem uma
escalada, comega em uma violéncia psicologica
até que culmina em uma violéncia fisica, em uma
agressdo e até na morte; podendo ter oscilagoes,
ndo é algo linear; pode ocorrer na primeira vez
apos violéncia psicologica ou moral o feminicidio.

A mulher que estéd inserida nesse ciclo de
violéncia, muitas vezes demora para romper com
esse ciclo e ainda que ela rompa, que procure
ajuda, que procure a autoridade policial, solicite a
aplicacdo das medidas protetivas, muitas vezes
essas medidas sdo concedidas, mas ela volta
para essa unidade familiar e/ou para aguele
relacionamento afetivo, acredita nas mudancas e
retoma mais uma vez esse ciclo. Por isso o
sistema de justica precisa ter uma atuagdo com
perspectiva de género e atendimento
humanizado.

A categoria género que esta subjacente a
toda Lei Maria da Penha ao tratar da violéncia
baseada no género (art. 5° caput) merece
explanagcdo sobre suas caracteristicas, a
distincdo entre sexo e a importancia de se evitar

0s esteredtipos de género.

2 GENERO E VIOLENCIA

2.1 Afinal, o que é género?

Para comecar a tratar de género, é
importante delimitar alguns conceitos: a) sexo
bioloégico, tal como atribuido no nascimento
(macho ou fémea); b) género, definido como as
caracteristicas femininas e masculinas, que sdo
da

individuos; c)

produzidas e reproduzidas por meio

socializacdao e educacao dos



identidade de género, que quando alinhada com o
sexo temos as pessoas cisgénero e transgéneros
quando sexo e género nao correspondem; e quem
ndo se identifica com nenhum dos géneros, ndo
binario; d) sexualidade se refere a atragdo sexual
propriamente dita, que pode ser hetero atracéo
pelo género oposto; homossexual atracdo pelo
mesmo género; ou ambos bissexuais.

No Protocolo para julgamento com
perspectiva de género do CNJ (Resolugdo n°
492/2023) consta a seguinte sintese (CNJ, 2021, p.

21):

Quadro Sintese

Referente a caracteristica: reprodutivos,
horménios, cromossomos) dos seres humanos utilizadas para
categorizacdo (macho/fémea)

Sexo

Referente a caracteristicas socialmente construidas - muitas
vezes negativas e subordinatorias — atribuidas artificialmente
aos diferentes sexos, a depender das diversas posi¢des sociais
ocupadas por membros de um mesmo grupo.

Género

Identificacdo com caracteristicas socialmente atribuidas a
determinado género — mesmo que de forma ndo alinhada com o
sexo bioldgico de um individuo (pessoas cujo sexo e género se
alinham, sao chamadas cisgénero; pessoas cujo sexo e género
divergem, s#o chamadas transgénero; existem também pessoas
que néo se identificam com nenhum género).

Identidade de género

Referente a atracdo sexual e afetiva de um determinado individuo
(pessoas que se atraem pelo mesmo género sd@o homossexuais;
pessoas gue se atraem pelo género oposto sdo heterossexuais; e
pessoas que se atraem por ambos 0s géneros séo bissexuais.

Sexualidade

De acordo com Piscitelli, o termo género
foi introduzido pela primeira vez em 1963 no
Psicanalitico Internacional,

Congresso em

Estocolmo, pelo psicanalista estadunidense
Robert Stoller, e, em 1968, em seu livro “Sex and
Gender”, o autor apontou a distincdo entre sexo
vinculado a biologia e género relacionado a
cultura (PISCITELLI, 2009, p. 123).

Na década de 1970, em universidades da
Europa e dos Estados Unidos, surgiram diversos
cursos e centros de estudos sobre a mulher, cujas
pesquisadoras elaboravam teorias calcadas na
interdisciplinaridade e das
mulheres (SEVERI, 2018, p. 14).

Em 1975, o ensaio "Women in traffic” da

na experiéncia

antropo6loga Gayle Rubin se tornou referéncia

feminista ao desenvolver, no campo das ciéncias
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sociais, teorias sobre género como construcao

social (sistema sexo/género), superando a
dicotomia entre sexo como elemento biol6gico e
género (RUBIN, 1986).

A partir desse estudo acerca do sistema
sexo/género, que distribuiu recursos e direitos de
acordo com o0s papéis de género definidos
culturalmente, as tedricas feministas iniciaram
seus questionamentos. Os atributos de homens e
mulheres eram considerados inatos e derivados
de diferengas bioldégicas e naturais, o que
implicava a naturalizacdo das desigualdades
decorrentes dessas distingoes.

Constréi-se o conceito de género como
sendo “a definicdo cultural de comportamento
definido como apropriado aos sexos em dada
sociedade, em determinada época” (LERNER,
2019, p. 289).

Por meio da compreensdo do género
enquanto construgcdo social, foi possivel
identificar, como a distingdo entre o masculino e
o feminino esteve diretamente relacionada a
imposicdao de um lugar de subordinagcdo as
mulheres e de hierarquia entre os sexos em uma
relacdo de poder (SCOTT, 1992).

Género permite entender que as
distingdes baseadas no sexo tém um carater
cultural e ndo exclusivamente bioldgico, sdo
oriundas de interacdes marcadamente desiguais
e se legitimam e se reproduzem socialmente,
inclusive nas normas juridicas e nas instituicdes
do sistema de justica (SILVA, 2012).

A relacdo entre os géneros se constituiu
historicamente como relagao de poder, na qual o
género masculino era privilegiado enquanto
detentor de bens e direitos e o género feminino
era subjugado como incapaz de exercer direitos e
ser titular de bens de forma autébnoma.

Essa hierarquia confere ao homem a
posicdo de comando e, a mulher, a de submissao,

assim como estabelece formas de violéncia



especificas contra as mulheres, cujo diferencial
reside na impossibilidade de compreensao desse
fendbmeno sem que se leve em consideracdo a
relacdo entre a sua motivagcdo e o género da
vitima.

Para uma melhor compreensdo da
referida categoria, vale lembrar que:

segundo Scott (1991), o
género se constitui a partir
da combinacdo de quatro
elementos, os quais, com
base em Alfonsin (2007),
podem ser relacionados e
exemplificados da seguinte
maneira: a) os simbolos
(presentes em toda cultura
e responsaveis pela criagao
de estereotipos e
representacdes sociais, tais
como a ideia de que
‘mulheres sdo frageis e
homens séo fortes” que, em
regra, auxiliam na inclusao
ou exclusdo de pessoas do
convivio social, mediante a
concessao ou privacao de
direitos): b) os conceitos
normativos (produzidos
pelas doutrinas religiosas,
politicas, filosoficas,
juridicas, educacionais,
cientificas, etc., que servem
para interpretar 0
significado dos simbolos,
restringindo ou ampliando
suas possibilidades); c) as
instituicoes e organizagbes
sociais (tais como familia,
escola, igreja, mercado de

trabalho, poderes
constituidos, etc, que
exercem um papel

(re)produtor e mantenedor
do sistema assimétrico de
género, através da
implementagao, em suas
praticas cotidianas, dos
conceitos normativos que,
por sua vez, se apoiam nos
simbolos disponiveis); e a
identidade subjetiva que
constitui o modo como o
sujeito se constréi e/ou se
percebe na vida em
sociedade e que vai definir
sua reacdo em face das
condigodes reais de
existéncia, quer insurgindo-
se, quer adequando-se aos
padrées criados  pelos
simbolos, reforcados pelas
normas, impostos pelas
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instituicoes e
correspondentes ou ndo ao
modo como se identifica
(SILVA, 2012, p. 64).

A relagdo entre os géneros se constituiu
historicamente como relagao de poder, na qual o
género masculino era privilegiado enquanto
detentor de bens e direitos e 0 género feminino
era subjugado como incapaz de exercer direitos e
ser titular de bens de forma auténoma.

Essa hierarquia confere ao homem a
posicdo de comando e, a mulher, a de submissao,
assim como estabelece formas de violéncia
especificas contra as mulheres, cujo diferencial
reside na impossibilidade de compreensao desse
fendmeno sem que se leve em consideragdo a
relacdo entre a sua motivacdo e o género da
vitima.

O género tem ainda dimensdes politicas e
econ6micas, que estruturam a divisdo entre
trabalho produtivo assalariado e trabalho
reprodutivo restrito ao &mbito doméstico e ndo
assalariado (cuidado), este direcionado as
mulheres.

Os estereodtipos traduzem visdes ou pré-
compreensdes generalizadas (pré-conceito)
sobre atributos ou caracteristicas que membros
de um determinado grupo tém, ou sobre os papéis
gue desempenham ou devem desempenhar, pela
simples razdo de fazerem parte desse grupo em
particular, independentemente de  suas
caracteristicas individuais. Experiéncia salas de
aula forgca € homem, cuidado é mulher, liderancga
€ masculina, etc.

A experiéncia de masculinidade ou
feminilidade varia para cada pessoa ao longo da
vida. No entanto, existem crencas fundamentais
sobre o que é ser homem e mulher que atingem a
sociedade como um todo e formatam a narrativa

da nossa cultura.



A Recomendacgao Geral n. 35 CEDAW de
2019 (Convencao da ONU sobre a Eliminacao de
Todas as Formas de Discriminagdo contra as
Mulheres de 1979) exige que os Estados
signatarios garantam procedimentos judiciais em
conformidade com a lei, imparciais e que néo
sejam afetados por esteredtipos de género ou
interpretacdes discriminatérias (item I, 26, c,
com remissdo aos artigos 2° d, f e 5° a, da
Convencao).

E de extrema importdncia que
facilitadores/as estejam atentos a presenca de
esteredtipos e adotem uma postura ativa em sua
desconstrugdo. Isso passa por: a) tomar
consciéncia da existéncia de estereétipos; b)
identifica-los em casos concretos; c) refletir
sobre os prejuizos potencialmente causados; e d)
incorporar essas consideragdes em sua atuacao.

Quando se fala em violéncia de género,
violéncia contra mulher em sentido amplo, deve
se ter em mente atos violentos que tem como
fundamento/base/causa a ideia de inferioriza¢do
do género feminino; sdo atos violentos motivados,
implicita ou explicitamente, pela
subjugacao/sujeicdo do homem contra a mulher.

0 machismo é o conjunto de crengas que
perpetua os esteredtipos de géneros. Tem trés
implicagdes claras em nossa sociedade:
privilégios masculinos, controle sobre quem a
mulher deve ser, como deve se comportar.

Ou seja, a violéncia de género advém de
uma concepgao equivocada de que o homem é
superior a mulher (machismo), em diversos
aspectos (intelectual, financeiro, sexual).

0 machismo estd na base da violéncia
contra a mulher, pois é justamente a concepcao
machista, que considera a mulher inferior ao
homem, que acaba naturalizando e/ou
“justificando” comportamentos violentos.

Essa violéncia contra mulher é na maioria

dos casos praticada por pessoas com vinculo
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afetivo, seja relacionamento amoroso

(casamento, unido estavel, namoro) ou familiar.

E como se o homem fosse autorizado por
essa visdo a agredir, xingar, exigir da mulher
determinada roupa ou  comportamento,
determinar se ela ird ou nao trabalhar, controlar
seus relacionamentos familiares e com amigos;
como se ela fosse um objeto, retirando a sua
subjetividade; sujeitando-o ao homem.

A violéncia de género reflete uma nogéao
de sociedade (patriarcal), que ainda acredita em
uma superioridade do homem em relacdo a
mulher, o que tem consequéncia na educacao
dos filhos, na presenca das mulheres em espagos
decisérios, seja na esfera publica (politica)
guanto na iniciativa privada.

E muitas vezes tais comportamentos sao
vistos de forma natural (naturalizacdo da
violéncia) ou mesmo negado pela sociedade e por
familiares e amigos da mulher (negacionismo), o
qgue precisa ser descontruido, para que haja um
combate efetivo a esse tipo de violéncia.

A cultura machista & constituida de
estereotipos de género que determinam a forma
como homens e mulheres devem se comportar
na sociedade.

A construgcdo da identidade masculina
estereotipada pode ser expressa em nhove
ensinamentos basicos: a) cultura do herdi: b)
expressdo por meio da violéncia; «¢)
heterossexualidade; d) restricdo emocional; e)
capital viril; f) pertencimento ao grupo; g) sexo; h)
trabalho e; i) provedor (ONU/Mulheres, 2016, p. 20).
Na cultura do herdi o menino é ensinado desde
tenra idade que o mundo é estruturado de
maneira dual, bem/mal, herdis/vildes,
ganhadores/perdedores, enfatizando a luta e
valentia para alcancgar seus objetivos.

A identificagdo com a figura do heroi
ocorre tanto na busca pelo ideal de perfeicédo

fisica e moral.



Além disso, 0s meninos sdo ensinados a

se expressar com violéncia.

Meninos aprendem que
homens sdo fortes e que
mulheres sao frageis; que
homens néo levam desaforo
para casa; que nao devem
apanhar; que devem saber
se defender e reagir quando
provocados ou ameacgados.
A violéncia masculina € um
dever ensinado. A violéncia
pode ser entendida como
uma expressao de
inseguranga masculina ou
como uma forma de
manutencao e perpetuacao
do ideal masculino
hegemonico
(ONU/Mulheres, p. 20).

Do mesmo modo, a heterossexualidade é
transmitida como orientacdo sexual obrigatéria,
com menosprezo e descaso a outras formas de
da

homossexualidade, bissexualidade, etc.

exercicio sexualidade como a

A restricdo emocional & aprendida por

meio da regra de que as emocgdes nao sao

relevantes e o0s sentimentos devem ser
controlados, contidos, ignorados.
A proibicdo social da

expressao das emocdes por
parte dos meninos cria uma
inabilidade em
compreender a si e ao outro.
Conseguentemente, essa
falta de sustentacao
emocional e de empatia leva
muitos homens a assumir
comportamentos violentos
(ONU/Mulheres, p. 21).

A da

continuamente incentivada para que 0s meninos

demonstracao virilidade &

demonstrem sua macheza, forga, coragem,

inflexibilidade/dureza, irascivel. A sociedade e 0s
meios de comunicacdo contrapdem esses

valores aqueles que seriam “naturalmente”

femininos como empatia, emotividade,

fragilidade e flexibilidade.
O pertencimento ao grupo dos meninos,

especialmente, na adolescéncia exige

comportamentos que reafirmem a
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masculinidade, por meio da demonstracdo de

forca, coragem, virilidade e colocam os homens
jovens em constantes situacdes de risco.

A sexuvalidade também vird palco de
demonstracdo de masculinidade por meio do
desejo sexual constante, prontiddo para o ato
sexual, com a subjugacdo do corpo feminino,
inclusive por meio da violéncia, como nos casos
de estupro, incesto e assédio.

O trabalho também é essencial
da

valores como honestidade, responsabilidade e

na

construcao masculinidade, reafirmando
dignidade, sendo cobrado desempenho adequado
dos homens para que nado sejam vistos pelos
demais como fracassados.

Como consequéncia do desempenho no
trabalho, exige-se do homem o acumulo de bens
eriqueza e o sustento da familia como a figura do
provedor, que corresponde ao ideal masculino
contemporaneo.

Os

responsabilizantes partem dessas premissas

grupos reflexivos ou

para trabalhar com a construcdo de novas
masculinidades sob matizes diversas e com

perspectiva de género.

3 POLITICA JUDICIARIA: GRUPOS
REFLEXIVOS PARA HOMENS AUTORES
DE VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER
(GRHAVS)

3.1 Historico dos GRHAVs e o0 método
Duluth

Os primeiros programas de intervengao
para homens que maltratam seus conjuges
foram criados nos EUA nos finais dos anos 1970,
guando o movimento feminista trouxe a luz a

violéncia contra as mulheres como um problema



social e foram criados os primeiros servigos de
apoio para elas (Mederos, 2002).

O primeiro programa foi criado em Boston
em 1977 por uma comunidade de homens pro-
feministas (Emerge), que ofereceram trabalho
em grupo para homens que praticavam violéncia
com o objetivo de deter seu uso (Creazzo, 2009).
Em 1981, em Duluth, Minnesota, foi desenvolvido o
Domestic Abuse Intervention Project (Projeto
para Intervencao no Abuso Doméstico - DAIP), um
modelo de intervencado para homens agressores,
cujo objetivo era melhorar a seguranca das

vitimas e destacar a responsabilidade dos

homens, uma vez que o programa foi

desenvolvido conjuntamente com o0 sistema

judicial. Atualmente, o "modelo Duluth” é

referéncia mundial para este tipo de intervencéo.

Atualmente, entendemos
gue a responsabilidade pela
violéncia de género é social,
e existe uma ampla base
teodrica, pratica e
pragmatica que sustenta
essa compreensdo. Em
particular, o Modelo de
Duluth, que teve origem nos
Estados Unidos,
especificamente na cidade
de Duluth, Minnesota, no
inicio da década de 1980, foi

0 primeiro programa
multidisciplinar e
padronizado no mundo

ocidental concebido para
abordar, tratar e prevenir a
violéncia contra as
mulheres. Este programa
colocou o poder e o controle
no centro da questdo como
as causas fundamentais da
violéncia contra as

3 Texto original: “Em la actualidad, entendemos que la
responsabilidad de la violéncia machista es social y
existe um amplio fundamento teorico, practico y
pragmatico que lo sustenta. Em particular el Modelo
Duluth (Duluth Model), que nacié em Estados Unidos,
concretamente el la ciudad que le otorga su nombre,
Duluth, Minnesota, a comienzos de 1980, ha siso el
primer programa em el mundo occidental,
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mulheres, superando as
tendéncias patologizantes
que rotulavam os homens

violentos como doentes
mentais ou vitimas de um
acesso de raiva

incontrolavel.®

O circulo Duluth descreve os eixos de
violéncia contra as mulheres ao redor dos
conceitos centrais de poder e controle utilizados
por homens violentos, quais sejam, a) privilégio
masculino: ndo deixar que a mulher tome
decisdes importantes, tratando a mulher como
subalterna, definindo fungdées domeésticas com
base em estere6tipos de género; b) abuso
econdmico: evitar que a mulher consiga trabalho
ou que mantenha o vinculo de emprego
preexistente; c) coagado e ameagas: ameagas de
rompimento do relacionamento, de perda da
guarda dos filhos e filhas, acusacao de abandono
do lar pela mulher e ameaca de se suicidar; d)

intimidacao: por meio de olhares e subidas do

tom de voz, destruindo objetos de sua
propriedade, rasgando roupas; e) abuso
emocional: ridicularizando as mulheres e

fazendo-as se sentir mal, acusando de serem
histéricas e loucas, manipulando com jogos
psicoldgicos para que duvidem da veracidade do
que estao vivendo; f) isolamento: controle do que
fazem, quem podem ver, o que leem e onde vao;
g) minimizar, negar e culpar: minimizar o abuso
ou torna-lo menos sério, negar o ocorrido ou fazé-
la se sentir responsavel pela conduta abusiva,

dizendo que ela provocou; h) manipulacado de

multidisciplinario, estandarizado y disefado para
abordar el tema de las violéncias contra las mujeres,
em su abordaje y prevencion. Este programa ponia em
el centro el poder y el control como origen de La
violéncia contra la mujer, superando las tendencias
patologizantes que sefalaban al hombre violento
como enfermo mental o victima de um desenfreado
ataque de ira." (VACCARO, 2023, p. 33)



filhos e filhas: fazer a mulher se sentir culpada
pelo comportamento deles, usando 0s menores
como intermediarios do controle, ameagando

com a perda da guarda dos filhos e filhas.

so e coagio | UsO0E
Eameagas || INTIMI

DOMESTIC ABUSE INTERVENTION
PROGRAMS

202 East Superior Street
Duluth, Minnosota 55802
218-722-2781
www theduluthmodel org

Ha muitas razdes importantes para
implementar tais programas de intervencao: a) as
préprias mulheres que sofreram violéncia pedem
por essas intervencdes; b) para responsabilizar
aqueles que perpetram violéncia e erradicé-la; c)
mulheres submetidas a violéncia ndo se separam
de seus cOnjuges ou, muitas vezes, voltam a viver
com aqueles que as agrediam; d) necessidade de
realizar intervengcdes com homens que, ainda que
se separem, repetem seus padrdes violentos com
novos cdnjuges; e) para romper a transmissao
intergeracdes da violéncia a filhos e filhas
expostos a esses modelos relacionais.

Essa intervencdo pode seguir diversas
matizes tedricas da Psicologia, mas a
Perspectiva de Género deve estar presente e traz
a importancia de compreenderemos a violéncia

como um fendmeno social complexo que redne
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um conjunto de praticas econbmicas, sociais,

politicas, juridicas e culturais.

A violéncia contra o c6njuge como uma
atitude que é extensdo de um sistema e ordem
social patriarcais, a nogdo de género e as
implicacdes dai decorrentes.

Os GRHAVs encontram-se previstos nos
arts. 22, VI e VII, 35, V e 45, paragrafo Unico na
legislacdo federal. O art. 22 refere-se as medidas
protetivas de urgéncia decretadas face ao autor
da violéncia, e teve os incisos VI e VI
recentemente incluidos pela Lei 13.984/2020,
prevendo “comparecimento do agressor a
programas de recuperagao e reeducacgao; [e]
acompanhamento psicossocial do agressor, por
meio de atendimento individual e/ou em grupo de
apoio”. Ja os arts. 35, V, e 45, paragrafo Unico,
advém da redacado original da lei, sendo que
aquele prevé a criagdo, por parte de todos os
entes federativos (Unido, estados e municipios)
de “centros de educacao e de reabilitacdo para os
agressores”, e este altera a redacdo do art. 152 da
Lei de Execucdes Penais (Lei 7.210/84), para
indicar que “Paragrafo Unico. Nos casos de
violéncia doméstica e familiar contra a crianca, o
adolescente e a mulher e de tratamento cruel ou
degradante, ou de uso de formas violentas de
educacao, correcdo ou disciplina contra a crianga
e o0 adolescente, o juiz podera determinar o
comparecimento obrigatério do agressor a
programas de recuperagao e reeducagao.”

A Lei estadual n° 21.926, de 11 de abril de
2024 consolida a legislagao paranaense relativa
aos Direitos da Mulher, criando o Codigo Estadual
da Mulher Paranaense.

Tem um capitulo préprio sobre os

Programas Reflexivos e Responsabilizantes Para



Autores de Violéncia Doméstica e Familiar Contra
a Mulher (arts. 205 a 208).

No ambito do Tribunal de Justica do
Estado do Parang foi instituido o Programa
Estadual de Grupos Reflexivos para Homens
Autores de Violéncia Doméstica e Familiar Contra
Mulheres (GRHAVs), regulamentado pelo Decreto
Judicidrio n° 691/2025. Referida acdo estd
alinhada a Recomendacao n° 124/2022 do
Conselho Nacional de Justica, que orienta os
Tribunais a instituirem e manterem programas de
reflexdo e responsabilizagdo voltados aos
autores de violéncia domeéstica e familia; e a Lei
n.° 21.926/2024 (Codigo Estadual da Mulher
Paranaense), que estabelece diretrizes para a
implantacdo de grupos reflexivos para homens
autores de violéncia no Parana.

O Programa tem como objetivo geral,
portanto, o estabelecimento de diretrizes e
pardmetros de atuacao para a implementacdo e
facilitacdo de Grupos Reflexivos para Homens
Autores de Violéncia Doméstica e Familiar Contra
as Mulheres (GRHAV) no estado do Parana, por
meio da construcao e execugdo de metodologias
de pesquisa, mapeamento, avaliacao,
acompanhamento e sistematizagao de praticas.

O levantamento e organizacao de dados
realizados pela CEVID/TIPR referentes aos
Grupos Reflexivos e Responsabilizantes para
Homens Autores de Violéncia Doméstica e
Familiar contra as Mulheres (GRHAV) no dmbito
do Tribunal do Justica do Estado do Parang, a
partir da determinacao do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), que conduziu o Mapeamento
Nacional dos grupos em 2026.

Os objetivos do mapeamento foram: a)
identificar as iniciativas existentes no pais; b)
compreender como 0s grupos  estdo
estruturados; c¢) conhecer o0s arranjos

institucionais e metodologias adotadas; e d)
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levantar dados sobre funcionamento, alcance e

possiveis indicadores de efetividade.

De carater diagnéstico, o levantamento
buscou retratar a realidade das iniciativas
existentes, sem finalidade avaliativa ou de
fiscalizacéo.

No total, foram preenchidos 205
formularios no estado. Apds aplicagdo dos
critérios do CNJ, foram desconsideradas 43
respostas, em razdo de duplicidade no
preenchimento, por ndo se tratar de grupos
reflexivos (tratando-se de iniciativas com outras
metodologias, finalidades ou formatos) ou por
estarem ainda em fase de implementacao.

Os dados consolidados apontam que o
Estado do Parana conta atualmente com 144
GRHAV ativos, distribuidos entre 130 comarcas
evidenciando a ampla presenca dessas
iniciativas no  territério estadual e o
fortalecimento de politicas voltadas a
responsabilizacdo e a prevencdo da violéncia

doméstica e familiar contra as mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos vinte anos da Lei Maria da Penha um
dos grandes desafios que ainda se coloca é a
prevengcdo da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher com a reducao do indice desses
crimes. Para tanto é imprescindivel o trabalho de
educacao e conscientizagdo com 0os homens por
meio dos grupos reflexivos e responsabilizantes,
com o intuito de construir novas masculinidades.
Nao se pode perder de vista que essa violéncia é
estrutural na sociedade brasileira, ndo &€ mero
comportamento individual, mas resultado de uma
concepcao de hierarquia e dominagdo entre os
géneros que o ordenamento juridico incentiva e
se reproduz no meio social.

Portanto, para evitar essa violéncia,

imprescindivel modificar a cultura da sociedade,



a forma como homens e mulheres sao educados
e estabelecem relacionamentos afetivos e
familiares.

O desafio é complexo justamente por ndo
se tratar de mera condenagao de comportamento
individual e diante disso as politicas judiciarias de
enfrentamento e prevencdo da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher deve ter
como fundamento teérico a perspectiva de
género e estabelecer grupos reflexivos para
homens nas medidas protetivas de urgéncia ou
na execugdo penal, que auxiliem no
autoconhecimento, na percepc¢do dessa violéncia
estrutural e desigualdade entre os géneros e na
mudanca de comportamentos.

Construir novas masculinidades nao é
inviabilizar as diferengcas entre homens e
mulheres, mas sim permitir que as concepgoes
engessadas sobre género sejam superadas para
gue todos e todas possam vivenciar
relacionamentos afetivos e familiares de forma
mais saudavel e livre de violéncia.

O Tribunal de Justica do Estado do Parana
vem aprimorando a politicajudiciaria dos GRHAVs
com o Programa instituido no final de 2025 que
prevé a metodologia de realizacdo dos grupos e
incentiva as parcerias para que possam estar
presentes em todas as comarcas. O CNJ do
mesmo modo contribuird de sobremaneira com o
mapeamento nacional e divulgacao de diretrizes
nacionais sobre o tema.
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